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Streszczenie W opracowaniu zwracaesszczegoéla uwag: na realizagj rozwoju zrownowazone-
go w budownictwie na obszarach wiejskich zzginym z agroturystyk Podkrélana jest koniecz-
nos¢ taczenia budownictwa ekologicznego z aspektami ekarwigmi i spotecznymi oraz jego
pozytywne oddziatywanie na ksztattowanie przesirz@mawiana jest konieczd komplekso-
wego podejcia do materiatéw, technologii i techniki oraz @wjinej eksploatacji ekologicznych
budynkéw. Zwraca gitakze uwag na aspekty uksztattowania terenu i otagzgj raslinnosci, co
wiaze sk z trendem we wznoszeniu budynkéw. Ponadto zwr6dconovag na powazanie bu-
downictwa ekologicznego w agroturystyce adawym Programem Rozwoju Obszaréw Wiej-
skich.
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PRIORYTETY OCHRONYSRODOWISKA

Wspdéiczesna cywilizacja ma w swoim dorobku wiel&udoentowswiad-
czacych o gebokim i dalekowzrocznym pojmowaniu problemow dotmzh
egzystencji cztowieka na naszej planecie. Jednyaznych jest AGENDA 21,
bedaca najwaniejszym ,owocem” Konferencji ONZ, ktéra odbyta siv roku
1992 w Rio de Janeiro. Rtizy innymi @ tu rozdziaty dotycace: walki z ubo-
stwem, zmiany modelu konsumpcji, ochrony i promdaglzkiego zdrowia,
atake promowania trwalego i zréwnow@nego rozwoju osiedli ludzkich.
W élad za powyszymi ideami pogza Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej
[Derlatka 2006], w ktorejgnastpujace zapisy:

— art. 5. Rzeczpospolita Polska stezelziedzictwa narodowego oraz zapewnia och&oo-
dowiska, kierujc sic zasad zrownowaonego rozwoju.

— art. 74.1. Wladze publiczne prowadaolityke zapewniajca bezpieczéstwo ekologiczne

wspoétczesnemu i przysztym pokoleniom; 4. Wiadzelipabe wspieraj dziatania obywateli na
rzecz ochrony i popraw§rodowiska.
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— art. 75.1. Wiadze publiczne prowadzolityke sprzyjajca zaspokojeniu potrzeb mieszka-
niowych obywateli, szczeg6lnie przeciwdziatd)ezdomnéci, wspieragq rozwoj budownictwa
socjalnego oraz popietajliziatania obywateli zmierzgie do uzyskania wkasnego mieszkania.

Konstytucja ma charakter prawa pierwotnego, dlatbgmziej szczegoto-
wych zapiséw prawnych naig szuk& w ustawach i aktach wykonawczych. Nie
bedzie jednak zbytni przesad stwierdzenieze szeroka powszechna znajaiho
samego terminu ochroriaodowiska znacznie przekracza jego poprawne rozu-
mienie. Sid stuszne wydaje sipublikowanie zagadnfeczastkowych zwiza-
nych z réGnymi przejawamiycia gospodarczego i spotecznego, w ktoterja
etapie decyzyjnki powinny wkraczé zasady ochronyrodowiska. Zmiana
modelu konsumpcji nie powinna ozna¢zazygnacji z okrdonych standardéw
zycia obywateli w pastwach gospodarczo rozwgtych, ale gtownie powinna
dotyczy¢ zmiany priorytetéw i mentaloi. Warto jednak wspomniedr. Char-
lesa McNeila z ONZ, ktory w Vancouver na szczyai@wnowaonego rozwoju
w dniu 2 marca 2007 r. powiedziak gdybymy chcieli zaoferowa standard
zycia przeattnego Amerykanina wszystkim cztonkom populacji kidz za-
mieszkujcej ziemski glob to wtedy nieztine bytoby zasiedlenie ggiiu takich
planet jak Ziemia. W tym kontékie niezwykle wana jest realizacja ekorozwo-
ju [Stepczak 1987], obecnie rozumianego jako rozwdj zromamony kedacy
pofaczeniem ochronyrodowiska z aspektami ekonomicznymi i spotecznymi,
celem uzyskania nmitiwie wysokiego, lecz moralnie uzasadnionego steshala
zycia obecnych i przyszlych pokaélev warunkach Naszej Planety [Niezgoda
2006]. Niezwykle wane jest 4czenie rozwoju zrownowanego z popularyzo-
wam W stylu zycia turystyl, ktéra jednoczy w sobie funkcvypoczynkowo-
rekreacyjno-edukacyijinz ksztattowaniem przestrzeni [Meyer 2004].

AGROTURYSTYKA | OCHRONASRODOWISKA

Zréwnowaony rozwdj osiedli ludzkich oznacza m.in. zapobiggaproce-
sowi ucieczki ludnéci do miast, ktore przgwaja kryzys ekologiczny. Tymi
wiasnie zagadnieniami jest wypetniony Program Rozwops£aréw Wiejskich
dziatapcy zarébwno na poziomie Unii Europejskiej, jak i p@ziomie krajowym
[Sawicki 2007]. Oznacza to stworzenie takich wadwmka polskiej wsi, zeby
jej mieszkacy mieli godnesrodki dozycia i rozwoju dziedzictwa kulturowego,
co z kolei lgdzie zachcato mieszkacow miast do szerokiego korzystania
z dobr przyrodniczo-kulturowych deginych tylko na terenach wiejskich. Jed-
nym z najlepszych sposobow realizacji wspomnianeggej Programu
(PROW) jest rozwdj agroturystyki, ktGra zapewniag@rosobom nieznajday
cym zatrudnienia w rolnictwie i jednocrge umaliwia mieszkaicom miast na
czeste i niedrogie wyjazdy turystyczne. Poprzez rozagjoturystyki mena
wplywaé nie tylko na relaksagj ale take na wychowanie i nagkcatego spote-
czenstwa, a w szczegOldo mtodziezy.
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Jednym z najwaniejszych warunkow rozwijania agroturystyki jestsjzmla-
nie przez rolnikbw wolnej substancji mieszkaniovktfira spetniataby standardy
obowiazujace w tej gadzi ustugowej. Niestety, jednak w wielu bogatychyprz
rodniczo i kulturowo regionach brakuje odpowiednioieszka do wynajmu.
Budowa nowych obiektéw wedtug tradycyjnych techudlgest czsto zbyt
droga jak na mdiwosci i wyobraznie rolnikdbw. W tej sytuacji naleatoby za-
dba, azeby nowe inwestycje wznoszone pod potrzeby turgsigcoyly tanie
oraz zgodne z trendami wyznaczanymi przez stand@vdyzone w ochronie
srodowiska. Std naley mozliwie szeroko i odpowiedzialnie propagoévau-
downictwo ekologiczne, ktére powinno dprzydatne w rozwoju agroturystyki,
ale mae roéwnie: stanowé alternatywe uzyskania wkasnego domu dla mtodych
mieszkacow wsi lub ludzi przenogeych st z miasta na obszary wiejskie.

BUDOWNICTWO EKOLOGICZNE

Budownictwo ekologiczne oznacza stosowanie niesziaydh zdrowiu, na-
turalnych i energooszednych materiatdbw budowlanych oraz izolacyjnych,
atakke wprowadzenie energooszdmych, nieniszcych otoczenie technik
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Ryc. 1. Schemat struktury dziate zakresie budownictwa ekologicznego
Fig. 1. Scheme of the activity structure for ecaagbuilding
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realizacji, ktére s dobrze zespolone z przyrpidznacznie, mniej zanieczyszcza-
jace otoczenie naturalneznbudownictwo konwencjonalne [Mikos 1996]. Ze
schematu prezentowanego na rycinie 1 wynika édsya ztazonas¢ budownic-
twa ekologicznego, bowiem wie sk z wysokimi wymaganiami stawianymi
materiatom, technikom i technologiom awanym ze wznoszeniem budynkdéw
oraz ich eksploatagj

W rozwoju budynkéw ekologicznych wyidia sk nastpujace etapy:

| etap — oznacza rozwrania oparte na zdrowych i energoosgcg/ch mate-
rialach oraz energooszgne rozwiazania technologiczne, konstrukcyjne i archi-
tektoniczne, oparte na konwencjonalnyatddtach ciepta (ograniczenie strat
ciepta przez oknagiany, stropy itp.).

Il etap — do wyzej wymienionych uwarunkowanalery dolaczy¢ rozwiaza-
nia wykorzystujce biern energé stoneczn, co oznacza unitiwienie unikania
promieni stonecznych do budynku, magazynowaniesioérgii, a nagpnie wy-
korzystaniu jej w nocy.

lll etap — o0znacza zastosowaniezn@go rodzaju pomp ciepta [Pasek 1995].

IV etap — obejmuje wykorzystanie energii odnawialnej: bioga, baterie
stoneczne, kolektory stoneczne, energia wiatrugRa995].

W pracach projektowych nad budynkiem ekologicznyatety w sposéb
kompleksowy 4czy¢ elementy architektury z rozgdaniami przegréd oraz in-
stalacji. Gtbwnym celem takiego poé@p jest zmniejszenie strat i wykorzysta-
nie ciepta promieniowania stonecznego kumulowarggez potudniowe okna.
W tym uktadzie pomieszczenia nieogrzewane yalamieszczéa od potnocnej
strony budynku. Dla przyktadu od strony péinocnejzna zaplanowa gara,
kotlownie, pomieszczenia gospodarcze,zapke, a nawet kuchiei W naszym
klimacie i przy wiatrach wiecych gtdwnie z zachodniej strony nie nalela-
nowa gtownych drzwi budynku na wprost nawiewu. Poza tnzwi wegciowe
powinny zawsze hyobudowane lub odgie od przedpokoju tzw. wiatrotapem,
ktory nie dopuszcza do nadmiernej wymiany cieptdgaas wchodzenia i wy-
chodzenia z budynku.

Wskazane jest dodatkowe ocieplenie okiécian od strony nastonecznionej,
poprzez zastosowanie szklarni podstawowej, weraniolydowy tarasu lub bal-
konu (ryc. 2). Powietrze w oszklonym pomieszczenagrzewa i W Ciagu
dnia, a nagpnie wedruje przez otwarte okna lub specjalne otwory dsftgpa
nych pomieszczew mieszkaniu. Poza tym jako akumulator energetycnnz-
na zastosowaptyte fundamentow pofaczom z solarem dachowym. Nie rata
jednak zapomingao jej ociepleniu na obwodzie stykaym sk w zimie z zamar-
Znigtym gruntem.

Warto pamgtac, ze okna stanowce 60% powierzchni potudniowégiany
(poprawnie izolowane) magzmniejszy zwycie energii cieplnej o 20%. Nato-
miast okna wschodnie i zachodnie nie powinny zajatowiecej niz 16% po-
wierzchni sciany, okna potnocne nie powinny przekracd®2%. Dom ekolo-
giczny nie powinien by jednak nadmiernie przeszklony, poniewsawet przy
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potréjnych szybach straty ciepta przez okaamsacznie wiksze nk przezscia-
ny. W tej sytuacji celowe wydajegsstosowanie okiennic i rolet.

o

(11

Ryc. 2. Maliwosci dodatkowego ocieplenia otworéw w potudniowyichanach budynkéw [1]: 1 — weranda,
2 — szklarnia parterowa, 3 — obudowa tarasu, 4udalva balkonéw

Fig. 2. Possibilities for additional warming thedwin southern walls of a building [1]: 1 — verand
2 —first-floor glass-house, 3 — terrace casing b&lcony casing

Przyczym, znacznych strat ciepta bywa f@kdwa powierzchnia zewitrz-
nychscian i dachu domu w stosunku do jegoetdsici, stad nalery preferowa
budynki o zwartej bryle. Ponadto taki wybor zapesvnam réwnie najwigksz
powierzchng¢ uzytkowa domu. Wecz naturala spravg jest take stosowanie
odpowiednich materiatow i technologii do wznoszeiuian zewtrznych, kto-
re mana izolowd tylko tak, aeby byty przepuszczalne dla powietrza i wilgoci.

LOKALIZACJA | KSZTALTOWANIE OGRODU

Ze wzgkdu na korzystanie z promieni stonecznych budynkvipay by¢ sy-
tuowane najdliszym bokiem wzdh osi wschédd-zachdd. Potudniowaiana
petni wéwczas ral swoistego kolektora chwytgjego ciepto stoneczne. Takie
usytuowanie obszaru wptywa na zmniejszenie wyprorowania ciepta z bu-
dynku o okoto 5%. Ponadto bardzo korzystne jestgpowienie budynku na
potudniowym stoku. Nachylenie terenu ® daje w tym przypadku taki efekt
jakby lokalne warunki klimatyczne byly przeniesiooel00 km na potudnie,
lecz zjawisko to wyspuje tylko do 12 nachylenia terenu. Opisana ey loka-
lizacja pozwala na 10% o0sz@nG¢ w zaopatrywaniu na eneeggrzewca.
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Nalezy jednak pamita¢ o tym,ze nog moze sptywa ze stoku zimne powietrze,

a nastpnie zatrzymé sig nascianie domu i tworz§ zastoiska mrozowe. Tym
zjawiskom mana zapobiegapoprzez odpowiednie nasadzenia drzew i krze-
wow (ryc. 3).
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Rys. 3. Dobowy cykl poziomych ruchéw mas powiefidayer 2004]: a — unoszenigzpowietrza w gég
zbocza ogrzanego sicem, b — splyw schtodzonegogiszego powietrza w dét stoku, ¢ — zapobieganie po-
wstawaniu tzw. zastoisk mrozowych przez zwarup; drzew

Fig. 3. Daily cycle of horizontal air mass movensefMeyer 2004]: a — convection of air up the sla@emed
by a sun, b — flow of cooled, heavy air down tlapsl| ¢ — prevention against freeze spots formétyotlense
tree groups

Z punktu widzenia ekologicznego bardzozma jest, aeby budynki wza-
jemnie s¢ nie zastanialy, stl nie naley przekracza 40% zabudowy kalej
dziatki i odpowiednio sytuowabudynki, jéli jest ich wiecej niz jeden. Odpo-
wiednie ksztattowanie drzewostanu w ogrodzie réwrdleroni budynki przed
utraty ciepta na skutek wiatrow. W Polsce przeaja wiatry zachodnie, stl ten
kierunek naley szczegolnie uwzgtinic w planowaniu odpowiednich nasadze
w ogrodach (ryc. 4).
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Ryc. 4. Ostona domu zwartpodbudowasn krzewami grup drzew [Meyer 2004]
Fig. 4. House protection due to dense, shrub-helgedgroup [Meyer 2004]

W naszym kraju paca ralinno$¢ porastajca fasady domow nie cieszye si
zbyt dobg opinia, co jest niestuszne, bowiem tym sposobenzmaoznacznie
przyczynt sig do oszczdndici zuzycia energii na ogrzewanie. Latemapna
porastajce potudniowesciany domow ostaniajja przed nadmiernym nagrze-
waniem, natomiast zig kiedy ragliny traca liscie sciany mog nagrzewa sig
petniac role swoistego konwektora. Warto rowniwiedziet, ze pracza chroni
sciany przed namakaniem podczas deszczu oraz ppbievee, osuszajc grun-
ty w poblizu fundamentow (ryc. 5).

b)

Ryc. 5. Dziatania rdinnosci porastajcej fasag domu [Meyer 2004]: a — ocienianieian domu i ochrona ich
przed przegrzaniem, b — przepuszczanie promienesimych zim, ¢ — sptyw wody deszczowej po dachéw-
kowato ut@onych lgciach, d — osuszanie gruntu wokot fundamentéw pkeezenie rélin pnacych

Fig. 5. Actions of plants growing the house’s friMeyer 2004]: a — shading the house’s walls arudgating
against over-warming, b — passing the sunbeamsnireryc — runoff of rainfall water over tile-arrged
leaves, d — drying the ground around fundamentsésper’s roots
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Nalezy pamktac, ze opisane wiej pracza tylko wspomagajochrore bu-
dynku przed utratciepta, ale nie maegzasipi¢ poprawnej jego izolacji.

DOMY Z PRASOWANEJ SLOMY | GLINY

W naszym kraju jia spotk& mazna domy budowane z trzciny lub stomy, na-
tomiast w USA, Kanadzie, Australii, Szwecji orazMiczech gich juz tysiace.
Domy z bel stomy & niezwykle tanie, trwate i nie stwarzajadnego problemu
z perspektywicza rozbiorke. W gospodarstwach agroturystycznych mdoy¢
projektowane jako samodzielne jednostki mieszkéipe 6) lub te jako parte-
rowe hoteliki i pensjonaty zaytkowym poddaszem.
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Ryc. 6. Modelowy domek z bel stomy nadey do Stowarzyszenia Agroturystycznego w Kocku
(www.biobudownictwo.org)

Fig. 6. Model house made of straw bale belonginggntouristic Association in Kock

Domy z prasowanej stomy i gliny mggtanowé alternatywe dla mtodych
rodzin dysponujcych dziatk, ale nieposiadagych odpowiednio diych fundu-
szy na wybudowanie domu konwencjonalnego. Odpovisgedromocja takiego
budownictwa to dga nadzieja na przyspieszenie realizacjdmvego Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich. Ponadto wznoszenie tgga budowli jest dla
otaczajcego srodowiska mniej inwazyjne ai budynkéw tradycyjnych, co
znacznie utatwia ksztattowanie krajobrazu w duakawoju zrownowaonego.
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PODSUMOWANIE

Budownictwo ekologiczne wskazywane jako droga dowmowaonego
rozwoju w agroturystyce stanowi nie tylko nowoczesveor realizacji rado-
wego i unijnego Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskiebz ptyray stad realne
korzysci dla lokalnej spoteczrici mogicej serwowa tanie ustugi turystyczne
dla mato zamgnych mieszkacéw miast. Jest to réwnieznakomity sposéb
edukacji spoteczestwa i popularyzacji idei zrownowanego rozwoju. Poza tym
jest to wecz gwarancja poprawnego traktowania przestrzerk. KBatattowany
krajobraz to nie tylko realizacja celow ochramgdowiska, ale rowniewarunek
zachowania walorow turystycznych krajobrazu.
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REALIZATION OF SUSTAINABLE DEVELOPMENT IN AN AGRITOURIS® BY MEANS
OF BUILDING ECOLOGIZATION AND SHAPING OF SURROUNDING S¥E

Abstract. The study deals with a realization of sustainal@eelopment in building on rural areas
associated with agritourism. A need to combine agiokl building with economic and social
aspects as well as its positive influences on sphaping are focused on. A necessity to complex
attempts to materials, technologies, and techniglesy with rational exploitation of ecological
buildings is discussed. The publication also paysatention to aspects of landscape shaping as
well as surrounding plants, which is associatech witodern trends in building constructions.
Connections between ecological building in agriteariwith official Program for Rural Areas
Development were also presented.

Key words: sustainable development, agritourism, buildingcgpshaping



